ETE 2025 A
DU 07 JUILLET AU 01 AOUT
ETDU 18 AU 29 AOUT

- Pose ton tel, sors de chez toi ...

On t’a préparé un été

B
i 100 % fun et 0 % ennui ! F
1
R . . -
‘8 Viens vivre tes meilleures \

i vacances avec nous ! e

+ ESPACE JEUNES CHAMOUX
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Lundi 7 juille'

s
Piscine
naturelle et
hydro-

machine

Détente, soleil
et baignade dans
un cadre naturel

exceptionnel !

Une journée
chill et rafrai-
chissante au

programme !

9h00-18h00
Tarif 4

- A
L
-

Semaine du 7 au IT juillet

Vend 11 ’mll:.

Merc 9 juillec'

Jeudi 10 juille'

Mardi 8 juille'

l'aventure ?

Affronte les

autres jeunes
dans un Laser
Game en pleine

forét, puis
Pique-nique au
bord du lac de

Grésy-sur-Iscre.

L’aprés-midi,
place a la

baignade !

9h30-17h00

@) @ .
" Laser Gamév Atelier Graff Atelier Graff
. 4 places par 4 places par
& détente créneau : créneau :
au Lac 9h00-12h00 9h00-12h00
L T J
Prét pour \

7
Atelier Graffl1

4 places par
créneau :

14h00-18h00

N\

Atelier Graff
4 places par

créneau :

14h00-18h00

Projet

\

' « Graffons V’Air »

Tout au long de I'année un groupe de jeunes a
mis en place un projet dans le but de réaliser un
graff sur le mur du bitiment de 'association de
parapente « Les pieds tendres » Tu es le bienve-

nu pour participer a la réalisation du graff !!

4 places par créneau, ne traine pas !

Mercredi Jeudi
9h00-I12h00  9h00-12h00
14h00-I8h00  14h00-18h00

Pass’ L

. ]

Viens vivre un
Loup Garou
grandeur nature,
aux tours de
Montmayeur.

10h30-17h00
Tarif 3

N J J
>
Jeu de role Tournot d(e\'
Loup footala
Garou géant Corbiére

Fun, fair-play et
rencontres! Prét
a donner le

meilleur de

toi-méme ?

9h00-17h00
Tasif 3_~

Soirée
concetrt

food truck

Viens découvrir
les Estivales de
Chambéry :
Concerts en
plein air et food
truck
gourmand au
rendez-vous.

17h30-23h30

—
A N\

Brunch
body
painting et
tattoo

V4 V4 \
éphémére
Découvre l'art
du body
painting et
réalise tes
propres tattoos
éphémeres.
Le tout, autour
d'un bOn

brunch aux
saveurs Jlocales.

10h00-16h00
Tarif 3

S

Semaine du 14 au 18 juillet

Mardi 15 juﬂl'

Jeudi 17 juill‘

Jrir)

:.-.‘: .;:‘F.‘ W-
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Lundi 14 ]ulll'

Inauguration

du Graff

Viens découvrir
le Graff réalisé !
Au programme :
apéro,
spectacle de break
dance,

et convivialité !

\.

Live Electro

Avec un Dj pro,
découvre les
secrets du mix
et crée ton
propre set.
Prépare-to1 a
faire vibrer la
soirée d'été avec
ta performance.

9h00-12h00
Tarif 4

Canyoning V

Tu aimes la
nature et les
sensations
fortes ?
Viens découvrir
le canyoning !

10h00-17h00

Journée
défis a
Détrier

Une journée fun
et pleine de
défis au bord du

lac de Détrier !

Max 14 ans
9h30-17h00
Tarif 3

et ton sac
Viens

customiser ton

style et repars

avec un bob et

un sac uniques,

100% faits par
toi !

10h00-17h00

Tarif 3

Soirée haut
chic bas

choc

Viens participer
a la soirée
mythique de
I'été, avec les
jeunes de Coeur
de Savoie !
Le théme cette
année : Haut
chic / Bas choc
- Montre ton
style décalé et
fais sensation
sur la piste !
RES

>
. Col
,

17h30-00h00
Tarif 3 —

Vend 18 juiﬂ:'

s

Piscine
glaces

Viens te
détendre a la
piscine de
Saint-Pierre-
d'Albigny et

savoure une

bonne glace

bien fraiche.

13h00-17h00
Tarif 3

oy
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Semaine du 21 au 25 juillet

Merc 23 juille]

Vend 25 juille'

Lundi 21 juille'
4 )

Atelier
stickers

DIY
Apprends a

créer tes propres ‘
stickers avec des
techniques fun

et créatives.

9h00-12h00

Rafting |

Accroche to, ca
va secouer !
Viens vivre une
descente pleine
d’adrénaline !
Une aventure
fraiche et
inoubliable !

10h00-18h00
Tarif 5

Mardi 22 juill

o=

Journée

"~ coiffure

‘
On privatise un
salon de coif-
fure rien que
pour vous, pour
une journée
dédiée aux
coiffures stylées

9h00-17h00

Prépa
Rafiot Cup

Viens tester ton
radeau avant le
jour J sur un

plan d’eau

13h30-17h30_

2025
En équipe,
imagine,
aSSCnlbleu.
Puis mets ton
embarcation a
I'épreuve lors
d'une course
complétement
déjantée !
Fou rires
garantis !

9h00-17h00
Tuf4

@

r
Rafiot Cup

Jeudi 24 juille’

2)

Jugger Ball =~

et lac

Découvre le
Jugger, un sport
d‘équipe mélant

stratégie, vitesse et
maniement
d,armes en
mousse !

Suivi d'une

apres-midi

baignade au lac de
Carouge.

9h30-17h00
Tarif 4

~
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\
Réunion
prépa du

séjour Bauges

Une journée
pour tout
organiser avant
le grand départ !
Tout pour
lancer I'aventure
dans les
meilleurs condi-
tions !

Réservé aux
jeunes du séour
Bauges
9h30-12h30

Pass’

r ]
Cani rando

- =Ny

~
— =

&

f
REUNION D’INFOS BAUGES

séjour :

Vendredi 25 juillet 3 17h30

NUITEE PECHE DU 23 AU 24 U miemee el
]UILLET £ , plaisir et de
(infos séjours page 7) | \ tendresse avec
; QJ nos amis a 4
pattes !!
8h00-15h00
Tarif 6,;';

Tu es inscrit () au séjour Bauges ?
Viens finaliser le programme de cette semaine de vacances !
Menus, activités, organisation de la semaine :

Vendredi 25 juillet de 9h30 3 12h30

Suivi d'une réunion avec les parents pour la présentation de ce

W

N

. ]

W e =

Lundi 28 juille'

Balade

3 vélo

Un moment pour
bouger, s’aérer et
profiter des
beaux paysages.

13h30-17h30
Pass’

i

) .

Ciné
plein air
« Un petit truc
en plus »
Viens profiter

d’une séance en

plein air !
RDV ilasalle
des fétes de Coise
18h00-23h00
Tarif 1

Semaine du 28 juillet au Ier aott

Mardi 29 juill;

Expériences
scientifiques

Viens tester des
expériences
étonnantes,

dréles et parfois

un peu folles !

14h00-17h00
Tarif 2
——

Chill city

Bourgneuf

Jeux de ballon,
musique,
apéro...
Quoi de mieux
pour finir la
journée ?

17h30-I19h30
Rdpy sur place

Merc 30 jui]le'

En route pour

une sortie vélo
suivie d'un bon
moment au

bord du lac de

Grésy-sur-Isere.

Baignade, jeux
et détente sur

place !

10h00-17h00
Tarif 3

Jeudi 31 juille’

Balade aux
champignons
et glaces

Balade tranquille
et cueillette de
champignons.

Pause gourmande
dans un refuge

chaleureux !
.
P
X '
9h00-16h00
Tarif 3

Vend 1 aofit '

Sports

nouveaux

(il

Viens tester des

sports originaux
et insolites que
tu ne connais
(peut-étre) pas
encore !

10h00-17h00
Tarif 3

SEJOUR BAUGES DU 28 JUILLET AU 1 AQUT
(infos séjours page 7)

L’Espace Jeunes de Chamoux sera fermé du 04/08/2025 au
18/08/2025, mais les Espaces Jeunes de La Rochette et de

Montmélian restent ouverts sur cette période.

e
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Semaine du 18 au 22 aofit

l Lundi I8 aol"

Merc 20 aoﬁ'

Vend 22 aoﬁ'

Catamaran
et baignade
au
Bourget du
Lac

Tu veux tester
le catamaran ?
On t'emmeéne
sur le lac du
Bourget pour
une session fun
et pleine de
fous rires.

\
)
9h00-17h00
Tarif §

r @)

Mardi 19 ao:."

s

Journée
piscine 3 La
Rochette

Soleil,
plongeons et
bonne ambiance
au programme !
Prends ton
maillot, on
s'occupe du
reste !

10h00-17h00
Tarif 3

Rando
découverte
de la faune et

de la flore

En partant de

I'espace jeunes,
viens découvrir
des sentiers de

randonnée et
repérer la biodi-

versité qui se

cache autour de 2

Barbecue

Volley Ball

Viens partager
une journée
détente entre
grillades,
citronnade et
parties de
volley.
Une journée de
vacance idéale !

10h00-17h00

|® Tarif 2

"% Soirée
Escape Game

Buffalo

A table d’abord,
puis direction
I'Escape game

pour une
mission pleine de
suspense et de
fun.

18h30-22h30
Tarif 6

Jeudi 21 aoﬁt.

T

[ Bouée
tractée

Viens t'éclater
avec la bouée
tractée de
Sainte-Héléne,
sensations
garanties !
Sans oublier le
pédalo et les
rafraichisse-
ments!!

e |

1Th00-17h00
Tarif 4
W = ia

p

)

Fabrique tes
aimants

DIY

Laisse patler ton
imagination et
fabrique tes
propres aimants
en pate fimo !

9h00-12h00

Pass’

——/

Doublage de
films

Viens remplacer
les voix des
personnages de
tes films
préférés |
Bonne humeur
et fous rires
garantis !

14h00-17h00
Pass’

\.

%

Le « Pass Activ’ » c’est quoi ?
Tu le paies une seule fois et il te donne
acceés a toutes les activités
labellisées « Pass Activ’ » !

Il est valable du IS septembre 2024 au
31 aotit 2028.

\

J

l Lundi 25 ag"

Water game :
« Clest en
faisant

. .
n’importe quoi
y .
qu'on devient

) .
n'importe qui ! »

Une journée
complétement
déjantée, un peu
mouillée, sous le
signe de la bonne
humeur et de la

rigolade !

10h00-17h00
Tarif 2

Semaine du 25 au 29 aofit

Mardi 26 aoI"

(_€
@ St pe

Journée lac

avec 'TME

Un moment de
partage, de
détente et de
fun tous
ensemble au

bord de I'eau.

el $)

£, :'J' 5
Lo
[ ""'.q.__.‘F’ - v,,:

Tarif 2

Soirée film
E]
Une soirée
chill I Cest toi

qui choisis ton

film !!

18h00-23h00

Jeudi 28 aoﬁ'

Merc 27 aoﬁ'

AR

Custom

ta Coque
Crée ta propre
déco et

transforme ta
coque en vraie
ceuyre d'art !
9h00-12h00
Pass’

)
(_\
Mini golf
Pachamama

Bar

Plonge dans
une jungle
mystérieuse
pour un mini
golf indoor pas
comme les
autres !

13h30-17h00
Tarif 3

)

Tournoi
pétanque

kebab

Forme ta team,
vise le
cochonnet et
savoure un bon
kebab apres la
victoire.
Une journée
COOI comme on
les aime !

&5
i
10h00-17h00
Tarif 3 __

\_=_

=~/
\ 5

Vend 29 aoﬁ.

4 ¥
WA M
PARK.
Pour finir les
vacances en
beauté, on te
propose une
journée au
‘Wam Park :
water games+
water jump au
programme !
100%

sensations !

10h00-17h00
Tarif 5

~
~

-

\_

LOGOS :

Prendre un pique-nique :
Trajets en minibus/bus : =%

o e . =~
Activités Coeur de Savoie : <&

Activité en partenariat avec 'IME :

&

~

Test aquatique obligatoire : @

L |
e

Partenariat avec le Département : = %

T
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LOGOS INFOS PRATIQU.

4
) i V4
Prendre un pique-nique : piii: f Lorsque je m inscris, je m engage 4 venir 4 [activité prévue !

D
5 o o Si je ne peux vraiment pas, je préviens deux semaines 3 [ avance sans quor ['activité sera facturée.
Trajets en minibus :

Une absence justifiée par un certificat médical ne sera pas facturée.

Merei pour votre compréhension, ces régles permettent un meilleur

Test aquatique obligatoire : @

I fonctionnement du service.
Partenariat avec le Département : B ®
: 4 P e k J
}\ Activités Coeur de Savoie : &
: o oz o 2 Ce LOGO cest le prque-nr ) prévorr les activités, ne l'oublie pas !/
ACtIVlte en partenanat avec I!IME St Real . SSVWKM ﬁ € Cc es eplqllé’ HIquC’QPfC’VOII lDOlIf €S activites, ne 1 ou Iepab

picnics Merci A vous de prévoir,
.., A Pour chaque sortie :
Activités fortement demandées * . . , : :
Un petit sac 3 dos avec de I'eau, casquette, lunettes de soleil et créme solaire !

Pour les sotties nautiques :

En plus, une serviette, un maillot de bain et un change !

es Espace jeunes se laissent le droit de modifier les inscriptions (en vous
*les Espace j 1 t le droit d difier 1 pt

prévenant) afin de laisser la priorité aux jeunes qui n’ont aucune place.
De plus, il faut impérativement pour ces sorties, le test d’aisance aquatique réalisable, gra-

tuitement, dans les piscines municipales du secteur !

Se munir d'une piéce d’identité et s'acquitter du droit d’entrée.

SEJOURS

Pour plus d'informations veuillez contacter directement :
Piscine de la Rochette : 04-79-25-53-69

( NUITEE PECHE \ \ Piscine de Saint-Pierre-d'Albigny : 04-79-28-50-23 /

Du 23 au 24 juillet 2025

Direction Saint-Jean-de-Chevelu pour une aventure inoubliable au coeur de la nature avec un

]

\ séjour péche de 2 jours et I nuit, spécialement congu pour les jeunes passionnés de plein air ! -
Encadrés par un pécheur professionnel, les jeunes découvriront plusieurs techniques de péche ( \ -3
modernes et traditionnelles. Nuitée au bord du lac dans un camping. FETE DU ]EU 2025
Avec Cyril et Pauline. Cette année la Féte du jeu aura lieu le samedi 27 septembre 2025, de 10h a 12h30 et de 14h
\ Tarif 15 j a I8h au centre d’animation de Valgelon-La Rochette, pour une journée jeu en famille.
« Retour vers le passé » sera le théme de cette nouvelle édition, venez vivre
( une expérience temporelle autour du jeu !

SEJOUR DANS LES BAUGES EVENEMENT GRATUIT

J

Du 28 juillet au Ier aofit 2025

Les claquettes chaussettes partent dans les Bauges ! Pour ce nouveau séjour, les animatrices des

g

trois espace jeunes : Marion, JoJo et Mathilde, te proposent des vacances fun dans les Bauges.

Nous installerons notre campement au bord du lac de Lescheraines. Au programme : baignade,

\U

R apl
w

water games, luge d'été, resto et bonne humeur !!

Tarif 21

oy
.
'|‘l:':|‘..

-
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INSCRIPTIONS ET

INFOS PRATIQUES

Espace jeunes de Chamoux

Pauline et Johanna

Route de I'Arclusaz - Chamoux-sur-Gelon

y MM Tél: 06 16 0942 40-04 79 44 29 94

= N .

Q-& CCEURd/ Email : jeunesse.chamoux@cc.coeurdesavoie.fr

A SAVOi@ Facebook : @espacejeuneschamoux
communaute
de communes Instagram : @espace_jeunes_chamoux
3 www.coeurdesavoie.fr

Comment s’inscrire ?

Avoir 12 ans ou étre collégien ou lycéen

Les inscriptions se font dorénavant via votre espace famille. Aucune
demande d’inscription par email ne sera traitée.

e - 2 -t

Les inscriptions se feront a partir du mercredi 18 juin a 18h pour toutes les
familles ayant leurs codes d’acceés (dossier administratif 2024/2025 déposé
complet a I'Espace jeunes).

Le dossier d’inscription est a télécharger sur www.coeurdesavoie.fr.

.l.
i
A

1
H

Réglement

I* e Par prélevement automatique : fournir a I'inscription I'autorisation de
prélevement + RIB.
e Par chéques vacances : venir a I'Espace Jeunes

Toute annulation sans justificatif médical sera facturée

= 'T’ r""‘--._ - ;

Tarifs
QF1s QF2 c!e QF3 c!e QF4 (!e QF5 ‘de QF6 d? QF7 d? QF 8 dfe QFo 22
350 351a 501a 651a 851a1l 1051a 1351a 1851a 101
500 650 850 050 1350 1850 2100
Tarif 1 0.80 € 1.10€ 1.40 € 1.70 € 2€ 2.30€ 2.60 € 2.90€ 3.20€
Ta",f e o.u, 2€ 2.75€ 3.50 € 425 € 5€ 5.75 € 6.50 € 7.25€ 8€
Pass’ activ
Tarif 3 4€ 5.50 € 7€ 8.50 € 10€ 11.50 € 13 € 1450 € 16 €
Tarif 4 6€ 8.25€ 10.50 € 12.75 € 15€ 17.25 € 19.50 € 21.75€ 24 €
Tarif 5 8€ 11€ 14 € 17 € 20€ 23 € 25€ 29€ 32€
Tarif 6 10€ 13.75 € 17.50 € 21.25€ 25€ 28.75 € 32.50€ 36.25 € 40 €
Tarif 15 28 € 38.50 € 49 € 59.50 € 70 € 80.50 € 91¢€ 101.50 € 112 €
Tarif 21 40 € 55 € 70 € 85 € 100 € 115 € 130 € 145 € 160 €

Les tarifs pour les résidants «hors Coeur de Savoie» sont a consulter sur
www.coeurdesavoie.fr

Les espaces jeunes en Coeur de Savoie

La Rochette : 04 79 65 98 76 - 06 30 94 58 93
jeunesse.larochette@cc.coeurdesavoie.fr

Montmélian : 04 79 44 71 78 - 06 87 08 06 55
jeunesse.montmelian@cc.coeurdesavoie.fr

Saint-Pierre-d’Albigny (La Partageraie) : jeunesse@lapartageraie.fr
0479717872-0682261549

EX

REPUBLIQUE

FRANGCAISE SAVOIE
i .
qdli

Fraternité LE DEPARTEMENT
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