Le Judo Olympique des 4 Vallées a eté créee en 1952 et regroupe 9
sections, ce qui permet de proposer la pratique du JUDO au plus pres
de chez vous.

C'est avec beaucoup d'enthousiasme et de passion que
EMMANUELLE souhaite vous faire découvrir ce sport.

Le vie du club est animé par une dynamique de groupe, un esprit
familial, mais surtout le plaisir de se retrouver tous ensemble sur le
tatami.

Le judo est un art martial qui s'appuie sur un systéme d'attaque et de
défense avec des projections. Il a un réle éducatif et physique basé
sur un code moral ( Politesse, Respect, Courage, Honneur, Amitie,
Contrdle de soi, Modestie, Sinceérité)
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VOUS AUSSI VOUS POUVEZ DEVENIR PARTENAIRE DU CLUB...
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Cadets......... 2007/2008/2009 ( BE et DEJEPS).
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CATEGORIE D'AGES

Poussins.................. 2014/2015 205 €
Poussinets......2016/2017/2018 E-mail club: manue.cheminot@wanadoo.fr / jerome.lecca@gmail.com
Baby judo..........ccceoeeee. 2019 Tel: 06.84.13.93.99




